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8.45-9.30

Faszien
& Stretch

9.30-10.00  9.00-10.00 9.00-9.50 ~ 9.00-10.30 9.00-9.50 ~ 9.00-10.00 9.00-9.45 9.00-10.00 9.00-9.45 9.00-9.45

Bauch Get Fit Body Pump Nordic Ricken Get Fit Rucken Fit Nordic Rucken Fit TRX°E

Spezial Walking Intensiv Reha Med Walking meeRxshPiNI‘a}es 4
eha Ve

10.00-11.00
sieche Aushang / App Body Pump

10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-10.50 = 10.00-11.00  [&(OXLER &M 1)

Vital & Pilates Ricken Fit Indoor Basic
Gesund Reha Med Reha Med Cycling YOGA

10.00-11.00

Basic
YOGA

11.15-12.15
ZUMBA®

11.15-12.15
Indoor

J

16.30-17.15 16.30-17.15 1

Rlcken Fit Rlcken Fit
Reha Med Reha Med

17.30-18.30 pmyX ENEX R 17.00 - 18.00 17.30-18.20 17.30-18.15 17.15-18.10 17.45-18.15

17.30-18.20 17.30-18.15
Hatha Get Fit Riicken Body Pump TRX® PalLatino HIT Pilates Faszien
YOGA | YOGA | & Stretch
| 18.00-18.30  18.00-19.15 18.30-19.00 | 18.30-19.00  18.15-19.15 I 18.30-19.15 = 18.30-19.20 | 18.30-19.30
Bauch deepWORK® Bauch Faszien KORCE TRX°F Body Pump Indoor
Spezial meets Yoga Spezial & Stretch = Cycling

- ——

18.30-19.15 = 18.30-19.15 EXEREETN | 19.00-19.45  19.00-20.00 = 19.15-20.15
Dance Fit TRX°F Step Mix Indoor = Hotlron
Cycling

19.30-20.15
Sunset

19.30-20.30 © 19.30-20.30  19.30-20.30 20.00 - 21.00

Body Pump Indoor Riicken Fit Sunset
Cycling Reha Med YOGA

onskurse sind zertifiziert und werden nach § 20 SGBV
lichen Krankenkassen 80-100% bezuschusst.
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e o) Y&GA CLUB Dem WINTERBLUES gezielt begegnen! 25 "= % Gesunde Briune & natiirlich schone Ausstrahlung!
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-_) LICHT-THERAPIE

- Prévention gegen Depression & Osteoporose
- Lichtbad zur Wund- und Narbenheilung

Jetzt testen! Vereinbare deine personliche Probeanwendung!

Kursplan WORKOUT Med. Alfeld - Friihjahr 2022



